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Den har skriften ar en sammanfattning av tre forsknings-
rapporter som ar bestallda av Jamstalldhetsmyndigheten.

Samtliga undersoker vald i ungas nara relationer ur olika
perspektiv:

« Vald i ungas nara relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck

« Dodligt partnervald mot unga

« Vald i ungas nara relationer och det ideella stodet

For mer information, besdk var webb:

jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-
kvinnor/vald-i-ungas-nara-relationer/
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VALD | UNGAS NARA RELATOIONER
Vald i ungas néra relationer OC H HF D E RS R E LATE RAT VALD
och hedersrelaterat vald OCH Fo RTRYCK

och fortryck
Forfattare:
Carolina Jernbro, universitetslektor vid
Karlstads universitet och sakkunnig i fragor
om vald mot barn pa Stiftelsen Allmanna
Barnhuset & Asa Landberg, sakkunnig i fragor
om vald mot barn pa Stiftelsen Allmanna
Barnhuset

DODLIGT PARTNERVALD MOT
UNGA

DODLIGT PARTNERVALD
MOT UNGA
Forfattare:
Shilan Caman, med. dr. Centrum fér psykiatri-
forskning pa Karolinska institutet &
Sara Skott, docent i Kriminologi pa
Mittuniversitetet

VALD | UNGAS NARA RELATIONER
& DET IDEELLA STODET

Vald i ungas nira relationer
& de odet
Mojligheter och. ‘begriinsningar
Forfattare:
Sibel Korkmaz, fil.dr i socialt arbete
& Carolina Overlien, professor i socialt arbete
vid Stockholms universitet

Overlen
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VALD | UNGAS NARA RELATIONER

OCH HEDERSRELATERAT VALD
OCH FORTRYCK

Rapporten Vald i ungas nara relationer och hedersrelaterat vald
och fortryck bygger pa en enkat som skickades ut till 149 skolor
runt om i Sverige.

Totalt svarade 5 820 ungdomar i arskurs 9. | enkaten fick elever
15-16 ar gamla svara pa fragor om vald i nara relation samt heders-
relaterat vald och fortryck. Av de ungdomar som varit i en relation
svarade var tredje att de hade blivit utsatta for vald i nara relation.
Det vanligaste ar att bli utsatt for digitalt och psykiskt vald.

Nastan en av tio som hade haft en ndra relation svarade att de
hade blivit utsatta for sexuellt och fysiskt vald i parrelationen.
Tjejer och icke-bindra utgjorde en klar majoritet av de som utsatts
for vald i nara relation.

Rapporten visar aven att de som blivit utsatta for vald fran en
partner ofta har blivit utsatta for vald av andra personer, exempel-
vis en familjemedlem. Ungdomar med neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning och ungdomar med féraldrar som har missbruks- eller
beroendeproblematik var ocksa utsatta for vald i storre utstrack-
ning an andra.

En viktig slutsats i rapporten ar att det valdsférebyggande arbetet
behdver starkas och vidgas for att aven omfatta yngre barn. Om
det valdsforebyggande arbetet bland yngre barn starks sa kan
risken for att utsattas for vald i nara i relationer i hogre aldrar
minska.

Unga som varit
utsatta for vald fran
en partner har ofta
dven varit valds-
utsatta av andra
personer, exempelvis
en familjemediem.

Forfattare:
Foton: Stina Grénfors Carolina Jernbro & Asa Landberg
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‘ Vald i ungas nara relationer ar vanligt forekommande och éverlappar ofta
med utsatthet for andra valdsformer.

‘ Studien ar unik eftersom deltagarna ar unga. Manga av dem hade redan
utsatts for vald i en egen relation, vilket visar att det valdsférebyggande
arbetet behdver starta tidigt.

Studien undersoker olika former av vald (fysisk barnmisshandel, psykisk
barnmisshandel, uppleva vald mot foraldrar, omsorgssvikt, sexuella 6ver-
grepp och mobbning). Dessa 6verlappar alla med vald i ungas nara
relationer.

Nastan var tredje ungdom som haft en relation hade utsatts for vald i nara
relation redan vid 15 ars alder. Var tionde hade utsatts for sexuellt vald och
atta procent for fysiskt vald.

Flickor och icke-binara var utsatta for alla former av vald i hdgre utstrackning
an pojkar. Sexuellt vald var fyra ganger sa vanligt bland flickor och icke-
binara jamfort med pojkar. Det var dubbelt sa vanligt att flickor var utsatta
for fysiskt vald i en nara relation jamfoért med pojkar.

‘ Det digitala psykiska valdet var den vanligaste formen av vald i ungas nara
relationer.

. Totalt 16 procent av de tillfragade som haft en nara relation hade varit
utsatta for minst tva valdsformer.

‘ Enkaten visade att utsatthet for vald hade stora effekter pa den psykiska
halsan. Unga som utsatts for vald i en nara relation uppgav i hogre
utstrackning sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsék an unga
som inte varit utsatta for vald i en nara relation.

. Ungefar var femte tillfragad ungdom uppgav att de upplever oskuldskrav.
Oskuldskraven var betydligt vanligare bland ungdomar med utrikesfédda
foraldrar, framforallt for flickor.

‘ Oskuldskrav ar vanligast bland flickor med utrikesfédda foraldrar.

Flickor med oskuldskrav var utsatta for mer allvarligt och systematiskt fysiskt
vald an pojkar och 6vriga flickor.

Flickor med oskuldskrav hade i hogre grad krav fran sin omgivning pa en
partner an ovriga, inklusive storre krav pa att vara i en heterosexuell relation.
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Utsatthet for olika former av vald i parrelation férdelat pa kén. Andel (%).
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DODLIGT VALD | UNGAS

PARRELATIONER

Rapporten Dodligt partnervald mot unga undersoker
omfattning och utveckling av dodligt partnervald i hetero-
sexuella parrelationer. Rapporten ar baserad pa samtliga l6sta
fall av dodligt partnervald i Sverige mellan aren 1990 och 2017.

| rapporten framgar det att dodligt partnervald inte ar ett
problem som bara féorekommer bland vuxna. Unga personer
utsatts for dodligt partnervald i liknande utstrackning. Trots
det finns det stora kunskapsluckor och lite forskning pa
omradet.

| jdmfoérelser mellan unga och vuxna Over 26 sa framkommer

det att det finns bade likheter och olikheter mellan &lders- En annan viktlg
grupperna. Tydligt ar att den stora majoriteten av de som s'_‘_'ts?ts ar att .
utsatts for dodligt partnervald mot unga, hela 97 procent, &r dodligt partnervald
tiejer i heterosexuella relationer. mot unga inte
minskar 6ver tid.

En annan viktig slutsats ar att dodligt partnervald mot unga
inte minskar dver tid. Mellan 1990 och 2017 har det skett en
minskning med 1,7 procent i genomsnitt per ar nar det galler
doédligt partnervald mot vuxna kvinnor. En liknande nedat-
gaende trend visar sig inte nar det galler dodligt partnervald
mot unga tjejer.

En trolig férklaring till skillnaderna mellan unga och vuxna kan
vara att mycket av det valdsforebyggande arbetet genom aren
framst har varit riktat mot vuxna.

Forfattare:
Shilan Caman & Sara Skott

Foton: Stina Granfors
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Dodligt partnervald dar man dodar kvinnor minskar dver tid. Men den
nedatgdende trenden galler inte dodligt vald mot unga tjejer.

Vid dodligt partnervald mot unga ar brottsoffren i princip uteslutande tjejer.
97% av brottsoffren bestar av tjejer som dodats av en manlig partner.

16% av allt dodligt partnervald i Sverige begas mot personer som inte
hunnit fylla 26 ar.

Det ar sex ganger hogre risk att kvinnor, oavsett alder, blir utsatta for dodligt
partnervald i jamforelse med man.

| genomsnitt dodas 14 tjejer och kvinnor av en manlig partner per ar.

Det finns bade likheter och vasentliga skillnader mellan dodligt partnervald
mot tjejer och vuxna kvinnor. De viktigaste faktorerna som utmarker dédligt
partnervald mot unga tjejer ar separation som motiv och strypning som
tillvagagangssatt. Det ar dubbelt sa hog risk for tjejer att ddédas genom
strypning i jamforelse med vuxna kvinnor.

Det finns viktiga skillnader mellan unga och vuxna vad galler substanser
som konsumeras och missbrukas. Narkotikaanvandning ar vanligare bade
bland garningsman och brottsoffer vid dodligt partnervald mot tjejer.

Kunskapen om dodligt vald i ungas partnerrelationer ar begransad.
For att effektivt kunna bekampa och férebygga partnervald, oavsett alder,
behdver specifik hansyn laggas till unga brottsoffer.

Jamstalldhetsmyndigheten | Vald i ungas néra relationer




it AN i k !
VALD | UNGAS NARA RELATIONER
OCH DET IDEELLA STODET 1

| rapporten Vald i ungas nara relationer och det ideella stodet Jourerna far ofta
undersoks hur och varfér unga soker stéd hos jourer nar de blir vara de som tar
utsatta eller utsatter andra for vald i nara relation. emot en berittelse

| rapporten framgar det att ideella verksamheter ar viktiga otn vald forsta
utifran den lagre troskeln for stod som de erbjuder. Att stodet gangen den
dessutom inte &r villkorat ar ocksa en viktig faktor till varfor berattas.

unga sodker sig dit.

En annan férdel ar att unga kan valja att vara anonymai sin
kontakt med verksamheten. De kan da aven ha viss kontroll
dver huruvida sociala myndigheter eventuellt kopplas in.

Det framkommer dven att unga ofta sdker stdd i ett akut
skede. Vissa soker for nagot som sker har och nu. Andra soker
stod nar de har kommit till insikt om eller fatt veta att de utsatt
nagon for vald eller gjort nagot problematiskt i en relation.

Rapporten ar uppdelad i tre delstudier, som berdr samhallets
ideella stod, vad valdsutsatta och valdsutdvande unga soker
stdd for online samt hur unga resonerar kring samhallets stdéd
utifran vald i ungas nara relationer.

Forfattare:

Sibel Korkmaz & Carolina Overlien
Foto: Stina Granfors
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Tjej-, ungdoms- och transjourer runt om i landet samlar engagemang och
kunskap om vald i ungas nara relationer. Jourerna har en viktig roll da det ar
en lag troskel in till dem, och dar det finns spetskompetens om problem som
unga kan tankas ha.

Jourerna far ofta vara de som tar emot en berattelse om vald forsta gangen
den berattas.

Jourerna rapporterar att kommunala och regionala aktdrer ofta inte klarar att
ta vid dar jourernas roll och mandat tar slut.

Bilden fran flera jourer visar ocksa pa att unga har en viss misstro till
myndigheter, varfér de i stallet vander sig till en jour.

Unga soker ofta stod i en pagdende situation, i ett akut skede. Detta bor ses
i relation till att det tar lang tid for personer utsatta for vald och 6vergrepp
innan de berattar for ndgon om det de utsatts for, och ber om hjalp.

Det finns behov av att uppmarksamma ungdomar med neuropsykiatriska
och andra typer av funktionsnedsattningar, da det finns en 6kad risk for
valdsutsatthet.

Att kunna soka stdéd anonymt hos jourer ar viktigt, speciellt fér ungdomar
som lever i en hederskontext och inte kan vanda sig till nagon i sin omgiv-
ning.

Ungdomar i hederskontext ofta valjer bort att sdka stdéd hos exempelvis
elevhalsovard eller socialtjanst, som har ett formellt ansvar for barns och
ungas halsa.

Manga ungdomar soker stod for att fa hjalp med att reda ut om det faktiskt
ar vald som de har blivit utsatta for.

Valdsutovande ungdomar soker stod da de till exempel fatt till sig av en fore
detta partner att de gatt 6ver dennes sexuella granser. Da valjer de framst att
vanda sig till en anonym chatt.
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