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FORORD

Fragan om vald i ndra relationer skar genom po-

den i ett brett forskningsfalt. Faltet samlar teorier
sedan 1970-talet nar fragan borjade vacka upp-
marksamhet, da framfor allt genom feministiska
rorelser som rattvisefraga.

ytterst fa sokt hjalp fran samhallet.

olika grupper som ryms i hbtgi-spektrat.

| den har studien méter du tolv olika manniskor
med skilda bakgrunder, aldrar och fran olika plat-

. ser i Sverige. De talar om karlek, sex, om att leva
litik och samhalle. Liksom andra fragor som ror
makt, samhallsstruktur och intima relationer ingdr
man, icke binara. De definierar sig pa langt fler
satt an de bokstaver som utgdr samlingsnamn
for manniskor som tillhér en minoritet utifran fra-
© gor om sexualitet och/eller kén och kdnsidentitet

ger utrymme for. Inte minst talar de om brister i

For 20 ar sedan publicerades den forsta och | sdkandet efter stdd i samhallet och hur det som

Sverige enda kvantitativa studien med fokus pa bendamns heteronormativitet far konkreta konse-

hbtg-grupperna av Carin Holmberg och Ulrica . kvenser for liv i en varld som trots valvilja och in-

Stjerngvist." De 2000 svar som samlades in visar i kluderingsambitioner inte férmar hantera proble-

att partnervald var lika vanligt bland icke hetero- matiker med vald i samkénade relationer.

sexuella som heterosexuella parrelationer och att
. Rapporten har genomférts pa uppdrag av Jam-

. stalldhetsmyndigheten. Intervjuerna har samlats

En rad kvalitativa intervjustudier? har sedan dess ' in under perioden maj till augusti 2024. Samtliga

genomforts men vald i hbtgi-relationer fortsatter namn har fingerats inklusive platser och vissa yt-

vara underforskat i Sverige. Detta trots den upp- terligare detaljer. S6kandet efter manniskor som

marksamhet och forandring i synsatt som fra- : . - . . ko
L , £ vill intervjuas har genomforts via férfragningar

gorna generellt har genomgatt i offentligheten. o .
Hbtai ) dag ofta | nationella bl . och spridning med hjalp av organisationer som
qI-gruppernamns 1dag otta I nationelia planer: - RFSL, kontakter och sociala medier. Majoriteten

som omfattar mans vald mot kvinnor men speci- : . , g .
:av intervjuerna har genomforts i direkta moten,

fika initiativ till atgarder for att forbattra insatser ofta vid ett par olika tillfallen. Samtliga har last

for valdsutsatta fortsatter lysa med sin franvaro. | : .
O , , . och godkant sina citat.

resultat fran internationella studier® pekar mycket

mot att vald tar sig olika uttryck beroende pa kon

och/eller sexualitet och att det finns stora skillna-

der i utsatthet och typ av vald mellan och inom de

i en valdsam relation och hur det har paverkat
deras liv och fortsatter gdra det. De ar kvinnor,

Anna-Maria Sérberg

Personerna pa bilderna har inget att gora
med de som intervjuas i rapporten.
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LISA:

»Det fanns en skam 6ver hur det blivit. Nagot
som hindrade mig fran att beratta nagot for
mina vanner och familj. Jag héll allt fér mig sjalv.”

- Det var en oskyldig start. Resultatet av ett [angre chattande som varit vardagligt snarare an
flirtigt, berattar Lisa som ar uppvaxt pa landsbygd i sddra Sverige och dar det inte direkt drallt

av mojligheter att hanga pa lesbiska barer.

ed sociala mediers framvixt och riktade platt-
formar har riackvidden déremot blivit odndligt

mycket storre. Det var pa en sddan sajt, en som

som hon fick kontakt med flickvdnnen.

en dag foreslog hon att vi skulle ses irl pd en dejt.

dven om hon har homosexuella vinner pa olika platser i

uell omgivning inte forstar eller dr intresserad av.

Tv& manader senare var det nyér. Lisa bokade biljet- :
ter, sdg fram emot att fira pa en ny plats. Dagen innan
skrev flickvinnen att hon inte madde bra, inte kunde :
ses. Hennes psykiska tillstdind hade borjat bli ndgot de :
ofta talade om. Lisa hade till och med ringt 112 efter att :
flickvinnen talat om sjélvmord. Men nu var en ny niva :
nédd. Strax efter att hon berittat att hon inte ville leva :
. skulle g, ndr hon fick éta, nér de skulle gora ndgot och
¢ vilka de skulle triaffa. De vanner som fanns var flick-

gjorde hon sig onébar i samtliga kanaler.
Lisa var utom sig av oro och akte till en gemensam

vén fOr att inte vara ensam. En stund senare messade
flickvinnen den gemensamma vinnen som om inget :
hént. Skickade underhallande sms om nyar och utan att
: smadsten.

veta att Lisa satt bredvid.

»Den gangen sa jag ifran. Jag undrade
hur manga ganger det varit allvar nér hon
sagt att hon inte ville leva. Kanske for-
stod hon att just det inte ldngre gick att
sdga till mig.”

skulle besoka henne.

ta en massa bilder pd oss, det visade sig att han filmade
till och med. Sa gick hon ned pad knd och fragade om

Jjag ville férlova mig! Som frdan ingenstans. Jag tappade

i fattningen. Det kdndes weird, obehagligt. Samtidigt var
t jag liksom fingad.

forenar hbtqi-ménniskor som inte bor i storre stider, : Lisa har tervint till scenen manga génger i efterhand.

i Som om det som hénde utgér en forklaring till hur re-
— Hon bodde ldngt frdan mig. Vi hordes sporadiskt. Men
¢ hur hon inte riktigt kunde fa fatt i eller formulera vad

Det blev ett starkt mote som pégick en helg. Hon var in- hon .Vllle.’. dn mindre utteal a det hogt, Agendan tlllh9r
. . S b . i de flickvannen. Hon bestimde ramarna liksom att Lisa
tensiv, karismatisk, dppen och lattsam. Det lag i luften att : N . .
. S - .. ¢ skulle l&dmna sin hemort och flytta till henne.

de skulle ses igen. Lisa dr androgyn och har “totalvigrat :

kldnning sen jag var tre” och med ett riitt oproblematiskt :

forhéllande till det faktum att hon gillar kvinnor, alltid »Det som hinde var en varningsklocka
har gjort - s& lainge hon kan minnas. Hon hade heller ing- : '

en sirskild relation till ett community eller en hbtq-vérld Men hur vet man det nar en manniska kan

. charma och manipulera? Det &r nagot jag

landet som hon kan prata med om sént som en heterosex- : kanner till nu”’

lationen kom att utvecklas. Hur hon gick med pa saker,

Lisa hoppades att de orosmoln som fanns skulle sking-
ras nér hon vél hade flyttat och de kunde ses hela tiden.
Det blev tviartom. Kontrollen fran flickvannen, dyna-
miken mellan dem, den dér flickvinnen kontrollera-
de bédas tillvaro beféstes alltmer. Lisa forholl sig till
flickvinnen i allt. Det var hon som bestdmde var de

viannens. De ganger de traffade hennes vianner kunde
hon markera sin makt genom att nypa henne i ryggen,
sticka henne med husnyckeln nér ingen sag eller kasta

Det handlar om mindre eller storre situationer i var-

. dagen som tillsammans utgér det som genusvetaren
. Nicole Ovesen kallar processvald* i Intimate Partner

Violence in Lesbian and Queer Relationships: Chal-

. lenging Recognition. Ett vald som byggs upp 6ver tid
¢ till skillnad frén ett plotsligt fysiskt och explosionsar-
¢ tat vald. Genom en rad situationer, var och en till synes
: tillfdlliga, mer eller mindre allvarliga tar den ena par-
¢ ten all kontroll dver relationen och knyter den véldsut-

. . . . - | satta s4 hart till sig att den stannar kvar.
En tid efter forsta dejten foreslog flickvdnnen att hon : £

Det handlade ocksa om sexuellt vald, en overtriadelse

i d stor kraft:
— Hon hade en killkompis med sig. De stannade ndgra av grafiset mec stot kra

dagar. En dag dkte de till havet. Plétsligt borjade han
i hon hade tidigt berdttat att hon utsatts for sexuella over-
i grepp av en man. Jag var orolig att det skulle bli fel.

— Var sexuella relation hade alltid gjort mig oscker och



Kiinde mig ofta tveksam och firdgade hela tiden om det

var ok ndr vi hade sex.

spérrar infor hur langt hon kunde ga:

»Eorsta gangen vi hade sex utan att jag
ville kdnde jag det som att hon tog det
sista fran mig. Jag hade inte langre na-
gon egen identitet. Mina kadnslor var inte
pa riktigt, de var inte riktiga. All sanning
som existerade var den hon férmedlade.”

utan forméga att géra nagot at det:

drade mig frdn att berdtta for mina vinner och familj.
Jag holl allt for mig sjdlv.

Vid ett annat tillfalle var det Lisas mammas dodsdag. Hon
tog nagra glas efter jobbet. Senare ville hon kolla pd en
film thop men flickvéinnen hade andra tankar. Hon kom

atrin med dig”.

Jjag kunde ta mig vidare fran.

Det fanns ingen flyktvédg. Till slut var de framme vid
ingdngen till psykakuten. Dér gjorde hon ett nytt for-

fast i ricket nér flickvénnen slet ner henne med kraft.
Hon slog upp armbéagen och fick rivsar fran den vassa
betongrampen.

betraktat hela héindelsen inifran.

Flickvdnnen tog kommando Over situationen liksom

. hon gjort i alla situationer ddr andra méanniskor befann

. . . ¢ sig. Hon skotte snacket, var 6vertygande och hade snart
Lisas osékerhet kom att vindas mot henne och gav : £ . . ’ Verye .
S . o ¢ fétt med sig alla i rummet. Tillsammans skrattade de &t
flickvénnen ett utrymme att skapa dnnu en niva av kon- : . N N L )
. S ¢ det faktum att Lisa sldpats blodande in till receptionen.

troll och som hon menar visar hur flickvinnen saknade :

De enades om att det de just betraktat varit en scen

© mellan tvé kvinnor dir den ena ville “hjélpa till.” Flick-
: viinnen betraktades som en vininna som forsokte hjilpa
: en vin som inte forstod sitt eget basta. Det vald de be-
¢ vittnat forminskades och bortforklarades.

— Jag insdg att ingen tror mig. Ingen forstdr vad som
i hdnder eller ser vad som pdgdr. Det finns ingenstans att
. vinda sig, ingenstans att fd hjilp ens om jag forsoker.

Det wvar till slut en kollega pa Lisas arbete som upp-
: miarksammade situationen.

. — Vi hade bérjat umgds och hen fick viss insyn i mitt liv.
Nagonstans inom sig visste hon vad som pagick men . Forstod att det var ett forhdllande som inte var sunt och

i pdpekade att jag borde ldmna det.

— Det fanns en skam éver hur det blivit. Nagot som hin- Lisa forsokte limna relationen men gick tillbaka. Vid
i ett annat tillfadlle da Lisa och flickvénnen grélade gjorde

i flickvénnen slut vilket gav Lisa den kraft hon behgvde.

\ — Jag svarade "gor det di” vilket triggade henne efter-
. som hon inte fick den respons hon vintat. Fér mig var det
. faktum att hon gjorde slut det som krdvdes for mig att ga.
som fran ingenstans och sa ”det &r dags att aka till psyki- :

i Forst flera ar efter att relationen var over formadde Lisa
© vinda sig till en fysioterapeut for sina kroppsliga smiir-

—Jag blev forvanad och radd men vagade inte siga nej . tor. Ett méte som ledde till att hon for forsta gangen

och foljde med Tinkte att jag skulle hitta ett sdtt ldngs . satte ord pa vad hon varit med om. Hon fick hjalp att

vdgen for att forsoka smita undan. En busshallplats ddir ' ta kontakt med psykolog som i sin tur uppmanade hen-
© ne att soka sig vidare i psykiatrin eftersom de trauman
: hon bar pa bedomdes kriva mer omfattande stod. Dar
i tog det dter stopp. Lisa orkade inte fullflja pa grund av
sok att komma undan genom att sté stilla, véigra rora :

sig. D4 gav sig flickvénnen pa henne fysiskt. Lisa holl :

den tidigare héndelsen nér flickvdnnen forsokt tvinga in
henne pé en last avdelning inom psykiatrin. Eftersom

hon befann sig pd samma lilla ort dér hon riskerade sto-
i ta ihop med ndgon som kinde flickvdnnen vigade hon
. inte fortsdtta sin process. Idag lever hon pa en ny plats
— Hon var sd sjukt mycket starkare din jag. Jag insdg att och star i ko for professionell hjélp.
Jjag inte kan vinna over henne. Tdnkte att jag fdr en ny

chans att forklara i receptionen for alla de som stdtt och
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ANDREA:

”Det var férsta gangen nagot fysiskt hinde och det
gjorde mig chockerad och paralyserad.”

Lisas berattelse stammer in pa andra undersokningar® som lyfter lesbiska och bisexuella kvinnors
erfarenheter av vald i relationer. Dar finns ofta en tidig insikt om att ndgot ar konstigt, fel, inte
stammer och som leder till férskjutning vad galler uppfattningar om verkligheten.

viixt upp i en tid d& Pride-parader blivit en allt van-

Sé var det for Andrea som tillhér generationen som
ligare syn i svenska stider och dir regnbagsflaggor :

allt oftare hissas pa offentliga byggnader och hos foretag.

Stina kastades allt omkull.

i tio ar. Var redo att bjuda in ndgon i mitt liv.

med kort har, bra ton och skén humor.

gen kunna kliva ur rollen som enbart mamma.

hon sig stark som aldrig forr.

— Vi trdffades pd krogen, drack ndgra ol, allt kdndes
. ”Jag slutade reflektera 6ver hur jag

. madde och bestimde mig fér att gora
Nér hon nésta dag skulle dka hem promenerade de till- : allt jag kan for att ridda henne.”
sammans mot tdgstationen. Plotsligt i ett gathorn hande

nagot, stamningen fordndrades. Stina &ndrade tonfall, :

vuxet och jag foljde med henne hem. Vi hade sex, bra
sex.

blev hard och avstingd.

— Sen sa hon bara kort hejdd och gick at andra hallet.
Det var som att ga i sol och hamna i total skugga.

ville s& gérna att det skulle funka.

— Jag var inte sjdlv instdlld pd att ga in i en stadig re-
lation. Men det som viixte fram ur samtalen var snart
ett monster 6ver hur vdra moten skulle gd till. Det ldg
pd mig att ldsa av henne, kinna av hur hon mddde. Det

kom att bli ndgot jag dgnade mer eller mindre all vaken : sig forovaren som den skdra, den som méste skyddas.

© Négot som i sin tur kan betraktas som forklaring till

tid dt.

Ena stunden ville flickvdnnen ses, andra stétte hon bort
henne. Inget fick planeras. Andrea méste invénta hennes
samtal. Snart var hon stindigt stand by. Allt kretsade kring

© flickviinnen och Andrea planerade sitt liv utifrdn henne.
Hon ér f5dd under 1980-talet och har haft relationer med
béde mén och kvinnor. Ingen har riktigt fast och drémmen :
om barn som hon alltid burit pa gjorde att hon bestimde
sig for att realisera den pd egen hand. Men nir hon métte
¢ for att banka pa toalettdorren. Plotsligt smallde flickvan-

—Jag hade vid det laget uppfostrat tvd barn, varit singel nen upp dorren och slingde in henne i garderobsvaggen.

¢ — Det var forsta gdangen ndgot fysiskt hinde och det

Hon loggade in pé detingsajt. Stina var en av de forsta gjorde mig chockerad och paralyserad

hon bérjade skriva med. En snygg lesbisk kvinna, butchig  :
i fordndra situationen lag helt pd henne. Det var bara hon

_ Jag var si pepp pd tanken att tréffa nagon. Att intli- som kunde rddda sin flickvin och darmed relationen.

i — Hon mddde sd ddligt och jag tinkte att det berodde pd

Andrea har i perioder kimpat mot depressioner och dé- . att hon hade en skilsmdssa bakom sig som dinnu inte var
et e e o . - i klar. Pa det sdttet kunde jag intala mig att det hingde
ligt sjédlvfortroende. Men infor den forsta dejten kdnde : ", . . .
i pd mig om hon skulle kunna md bra igen.

Lat dldsta barnet sova hos kompisar och nédr hon horde
av sig kastade hon sig i vdg med yngsta dottern. Vid ett
tillfdlle hade flickvannen druckit mycket alkohol och varit
inne pé toaletten under lang tid niar Andrea bestimde sig

Samtidigt var Andreas dvertygad om att ansvaret for att

i I rapporten Om hon varit man - kvinnors erfarenheter
¢ av vdld i samkonade relationer® framkommer samma
© monster som Lisa och Andrea beréttar om. Forovaren

. knyter den valdsutsatta hart till sig men framstiller sig

Vad hinde, vad gick fel? Fragorna hingde i luften, stanna- (o o person som ir skor, mar daligt och som behd-

de kvar i Andrea, utan svar. Snart smog sig en osdkerhet | .40 Négot som forskarna Carin Holmberg och Vi-

in. En olustkénsla som satte sig i kroppen. Nar Stina horde . veka Enander” kallar det traumatiska bandet. En stark

av sig igen var det mitt i natten och hon var pa samma . anknytning som kan uppstd mellan den valdsutsatta

oberdkneliga humér. Vixlade mellan att vara varm och . och forévaren och som innehéller en rad kénslor som

kall. Stina upprepade att hon inte var redo for ett forhal- 544, skam, kirlek och déir den véldsutsatta ofta flyttar

lande samtidigt som hon ville att de skulle triffas. Andrea fokus fran sig sjalv till forvaren for att direfter ta Gver

: ansvaret for hens miende. I rapporten® finns minga ex-

empel pa hur ett psykiskt vald uppstar tidigt och dér en
véaxling mellan virme och vald som é&r vanlig i hetero-
sexuella valdsamma relationer inte &r lika framtrdadan-
de i relationer med tva kvinnor. I stillet framstéller



varfor valdsutsatta kvinnor stannar langre i samkdnade
i handel slog mig aldrig. Det var en ddlig relation men
Aret som foljde var kaotiskt. Stina kunde ringa mitt :

! Patten och”skrlka att l'?on OCh. b.a ren “horde hemma . Anda valde Andrea att prata med sin familj, sin mam-
pa horhusen”, tala nedséttande i timmar medan Andrea . . . . ..
i ma, sin syster och en vdn om vad som pagick. For hen-

: nes mamma var situationen irriterande snarare dn farlig
— Det var sd gott som alltid jag som dkte till henne. Jag
ville inte vara till besvir eller vara jobbig, ville under-
litta. Jag skaffade bil for att kunna kéra sd enkelt som
¢ som jagade mig pé telefonen och mamma blev bara irri-
Rédslan var samtidigt mer eller mindre konstant. Andrea te rad oc"h Viue gttj ag skglle 1.éigga b(zrt telefonen snarare
som gillat att ga i kjol slutade med det eftersom hon be- n att sdtta sig in i hur situationen sig ut.
hévde vara forberedd for att springa ut ur ldgenheten och
rora sig snabbt. Ofta drojde det till gryningen innan hon :

7] - o
kunde ga hem igen nir flickvinnen déickat av alkohol. Hon : Jag kunde snart inte ta nagra beslut

vagade sillan somna forst av ridsla for att hon skulle bli sjalv, var osdaker pa vad som var normalt

eller rimligt.”

relationer.

forsokte 6vertala henne att sluta.

mdjligt fram och tillbaka mellan oss.

viackt av flickvdnnen som skulle std 6ver henne och skrika.

handlade om ndagot som skulle kunna rdknas som miss-

inte mer. Det var sd jag tdnkte.

menar Andrea.
Hon var irriterad och arg for att jag stindigt holl pa
med telefonen nir vi sdgs. Jag prioriterade alltid Stina

Mitt i allt detta tankte jag att det

kanske kommer bli bra eller i alla fall
béattre om vi flyttar ihop. Det later forstas
obegripligt i efterhand.”

an kvinnor 1 heterosexuella relationer.

Nér Andrea och Stina flyttade ihop i ett litet samhaélle
var tanken att de skulle bo pa en plats dér ingen av dem

tidigare hade bott. De hyrde ett radhus.

der vi hade tillsammans bérjade bra for att sen urarta.
Ofta var det alkoholen som gjorde att det ballade ur.

Hon kunde inte sluta dricka och kom séllan ihdg vad
i som hdnt.

som hdnt dagen efter.

»Jag borjade tinka att det inte fungerade.
Men att det handlade om nagot som
skulle kunna raknas som misshandel

slog mig aldrig.”

nen att funka var till slut det enda Andrea dgnade sig ét.

— Jag bérjade tinka att det inte fungerade. Men att det :

: Hennes syster diremot sa till slut att Andreas maste bry-
: ta eftersom hon inte stod ut med att se mig i relationen.
: Nagot fick Andrea att knyta bandet till Stina &nnu har-
. dare. Till att borja med.

— Eftersom Stina stdllde sig sjdlv mot min familj, krdvde
i min lojalitet och att jag skulle vilja henne var det som

o . . . om inget gick in. Jag kunde snart inte ta ndagra beslut
De brittiska forskarna Catherine Donovan och Marian- : ... get & .. . g S .
0 1 N o1 q: N ¢ sjdlv, var osdker pd vad som var normalt eller rimligt.
ne Hester® som tidigt uppmérksammat vald i samkdnade

relationer lyfter aspekter av hur beroende viixer fram i :
relationen som far specifika betydelser nér det ror tva
kvinnor. Har spelar en offentlig, idealiserad berittelse :
om lesbiska relationer viss roll. En dér kvinnor anses :
béra pa en “naturlig” 6nskan att ge omsorg. Egenskaper

som antas bli forstarkta mellan tvé kvinnor. Nagotsomi | _ p;..c ligt sa jag att jag fatt nog. Jag hade varit sé be-

sin tur gor det svarare for den véldsutsatta att se och for- redd pé att dra under ldng tid c.z it hilla en vig Gppen
o e o . 10 3 )

std vad som p agar. Enhgt Dor}ovap och H?ster .kan det- i for att ta mig ddrifran i stunden. Till slut var det exakt

ta vara en ytterligare forklaring till varfor lesbiska och vad jag insdg mdste hénda. Jag tog barnen med mig, vi

bisexuella kvinnor stannar langre i en valdsam relation gick rakt ut dérifrdn och flyttade in hos min syster.

Dar fanns ocksa fysisk misshandel. Stina kndade Andrea
pa léaret, gav henne orfilar medan hon skrek pé henne.
Det stod alltmer klart att flickvinnen saknade spérrar.
Det var nagonstans beredskapen pa att dra dérifran som
till slut gjorde att hon gick.

Den foljande tiden blev svar. Allt Andrea varit med om
sjonk in. Hon hamnade i en stark kénsla av tomhet.

i —Jag har ldst sd mycket om vdld i néra relationer se-
— Det blev inte bittre. Snarare tvirtom. De flesta stun- : dan dess. Om kvinnor i heterosexuella relationer som
i dr med om vidriga saker och kanske lyckas fa hjdilp via

i kvinnojourer. Jag kommer alltid fram till att det hdr dr

nagot annat och skuldbeldgger ofta mig sjdlv for det

© Ett &r efter att Andrea avslutat relationen sokte hon sig
¢ till varden och bérjade i terapi. Hon hade dé “kraschat”
¢ helt som hon beskriver det. Den ilska hon kint till att
¢ borja med hade forbytts till depression. Terapeuten visa-
: de sig vara ndgon som lyssnade snarare in domde.

. — Jag mdrkte att hon var vildigt angeligen och orolig
L att jag skulle gd tillbaka till den véldsamma relationen.
i Andd gav hon mig 6ppna tips om hur jag kunde tinka
Att ta sig igenom dagarna, dverleva dem, fé livet med bar- : ¢, .00 éin ant sdga Gt mig vad jag skulle géra. Det var

mycket betydelsefullt.
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Foto: Unsplash
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»Jag fick sa mycket plats, hon hade all
uppmarksamhet pa mig. Jag var inte van vid det.
Det var en helt ny erfarenhet.”

- Det borjade sa bra, den forsta dejten, pa en gayklubb. Som i en romantisk komedi som sam-
manfoll med att staden firade bonfire och fylldes av fyrverkerier, berattar Simona som motte

karleken i en stad i England.

avslutat en tvaarig utbildning och var pa vig att :
flytta hem. S& dok hon upp. I pompadour med sid- :
orna bortrakade, inte hard men butch, dldre, varldsvan och
ikladd kostym. Helt ritt i stil och kemin fanns dir. Det :

Det var ndst sista kvillen i stan. Simona hade just :

blev en omtumlande kvall.

— Kelly var den forsta jag fick syn pd. Jag har alltid kéint
mig sd dum ndr man ska flirta, inte vetat hur man gor.
Men det var vi direkt. Jag som borde ha varit hemma och
packat infor hemflytten. Plotsligt var jag beredd att tinka

om i allt.

Innan Simona reste gick de pa en dejt som skulle varat i
tre timmar men slutade med att de bestimde att det var
dom. Hon reste motvilligt hem for att inleda en distansre- :
lation och planera terforenandet. Hon skulle limna Sve-
rige och dterforenas med Kelly i England. Det skulle bli

deras gemensamma hemland och bas.

— Var relation byggde pd idén om stark tvasamhet och ro-
mantik. Vi pratade om allt mellan himmel och jord, bdde

det allvarliga och det romantiska.

Hon som alltid dragits till manniskor hon inte kunnat f
oavsett om det handlat om straighta, bisexuella eller les- :
biska kvinnor. Fér forsta gangen var hon med en ménn-
: — Hennes familj uppmuntrade oss att gora allt tillsam-

iska som ville ha henne och gav henne sitt fulla fokus.

— Jag fick sd mycket plats, hon hade all uppmdrksamhet
pd mig. Jag var inte van vid det. Det var en helt ny erfa-

renhet.

Simona flyttade in i flickvénnen hus utanfor stan dér hon
levt sen ldng tid. Hon hade ett stadigt hogavlonat jobb. De
saknade inget materiellt. Skulle Simona arbeta? Det var :
inte nddvindigt. Flickvinnen hade allt de behdvde. De
extraarbeten Simona sokte sig till i bdrjan komplicerades
av att flickvinnen messade henne konstant och insisterade :
pa att vinta utanfor med bil efter varje pass. Snart visste :
Simona inte ldngre vad hon ville. All fritid spenderades :
tillsammans. De enda de triffade regelbundet utanfor :

hemmet var flickvinnens familj som de ocksa gjorde re-

hon maste vélja sin engelska familj.

— De [t mig veta att jag inte hade ndagot val dn att stanna.
Min flickvin bad mig dérefter att be samtliga om ursdkt.
Jag kinde sa mycket skam. Det enda jag kunde tinka pd
var att jag valt henne och nu bodde med henne och maste
fd det att funka och inte kan prioritera mitt liv i Sverige.

Till slut var allt i hennes liv uppbyggt runt flickvénnen
och familjen. Hon kénde inga andra.

»Jag var som i en glaskupa, pa en
piedestal, fullstandigt upptagen av min
flickvans blick pa mig och hennes familjs
varld som den enda plats vi rorde oss till.”

Hon talade inte med ndgon om vad hon gick igenom, vad
hon tdnkte och kénde. Det framstod som normalt att leva
som de gjorde, intakt. Hon var inbyggd i flickvénnens liv.

— Det dr svdrt att tinka sig att en sdadan hdr relation hade
kunnat bli sa symbiotisk och uppmuntras sd starkt om det
inte handlat om tvd kvinnor, sdger Simona och syftar pda
idén om tvd kvinnor som levandes i likhet och ddr jaimlik-
het rader nirmast per automatik.

mans medan andra i heterosexuella relationer levde be-
tydligt mer dtskilda. De hade aldrig accepterat det sdtt vi
var sammanklistrade om vi varit ett heterosexuellt par, det
dar jag évertygad om.

Till slut sokte Simona hjélp, inte for att hon kommit fram
till att relationen maste brytas. Snarare for att hon var de-
primerad. Livet hade tappat all mening, hon kénde stindi-
ga meningsloshetskanslor, 6kade i vikt och allt hon gjorde
pé dagarna handlade om att vénta pé Kelly.

— Jag har gdtt mycket i terapi genom livet. Ndagot som
hdr blev till hjdlp for att paborja processen mot att bryta
relationen. Tillsammans med terapeuten kunde jag borja

i formulera hur jag egentligen mddde och tinka pd hur jag
sor med. Under en resa fick Simona ett samtal frén en !
vén i Sverige som ville att hon skulle komma hem f6r en :
viktig tillstdllning. Hon behdvdes. Tidpunkten samman-
foll med att ndgon fran flickvannens familj fyllde jamt. :
Tanken pa att hon skulle prioritera en vin i Sverige foll :
inte vil ut. De samlades runt henne for att tala om varfor

skulle ga till viga for att ta mig i vdg. Jag insdg att jag
mdste flytta hem till Sverige.

Simona borjade tala med Kelly om att studera.

—Jag anvinde argumentet att jag behdovde studera i Sve-
rige eftersom utbildning kostar pengar i England. Det
blev borjan pa min process ur relationen.
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ARIANA:

Foto: Unsplash

?Plotsligt blev kvinnor ett hot mot honom och
relationen. Manga av de nedsédttande kommentarer
han fallde handlade om min bisexualitet.”

Ariana visste mycket val vad narcissism var. Hon hade dessutom last pa hur just en sadan diagnos
ofta forekommer i relationer med vald. Anda var hon inte forberedd pd att den person hon just mott
var narcissist, kunde till att borja med inte placera den manniska hon just mott inom den diagnosen.

7

tillsammans med mdn. Men jag dr ofta mer dppen
mot tjejer eller kvinnor. Méin fir helt enkelt jobba mer
¢ papekade allt oftare pé vilka sétt Ariana hade problem.
: Problem som han ansag att hon hade ansvar for att 15sa.

. o o . ¢ Inte minst for de problem han ansig fanns i relationen.
For fem 4r sedan var hon mitt i ett bra jobb och fick : P &

mbjlighet att ta med sig arbetet till ett kontor utomlands.
Hon hamnade i ett storre ging dir de alla hade akt frén :
Sverige for att arbeta for samma foretag. Det var ett
roligt, utmanande arbete med bra ménniskor i ett skont :
ging. Emil var en av dem, karismatisk, bést pa sitt jobb :

I nnan jag kom ut som bisexuell var jag i forsta hand

om jag ska bli intresserad. I alla fall om jag ska gad in i
en relation med en man, sdger Ariana.

och som hon fick en séarskilt bra kontakt med direkt.

sdkert bidrog till att han framstod som mer intressant.

dessutom pandemi och de var utlimnade till varandra.

Det som varit oppet och bra mellan dem, det roliga
de gjort tillsammans var nu plotsligt som borta 1 var-
dagen. Emil som férdndrades. En kyla kom in och han

— Han pendlade mellan att hota att gora slut och att
konstant, sd gott som dagligen, pdpeka de egenskaper
han betraktade som daliga hos mig - ingen kunde egent-
ligen tycka om eller dlska mig.

Naér Ariana forsokte bryta relationen véinde Emil p4 si-

tuationen. Overtalade henne att stanna kvar och forind-
— Vi var alla langt frdn vdra skyddsndt hemma. Han

hade varit ddr lingst av oss, kinde mdnga fler vilket
i — Redan ndir vi bodde utomlands mdrkte jag att han var

i svartsjuk pad killar. Men sd fort vi flyttat hem och kommit

Ariana identifierar sig som queer, bisexuell och ibland . nérmare varandra borjade han fixera sig vid min bisex-

pansexuell. Hon skulle aldrig d6lja att hon inte &r he- . ualitet. Plotsligt blev kvinnor ett hot mot honom och

terosexuell. Tvértom &r det en viktig del av hennes liv : ,ojqsionen. Minga av de nedsittande kommentarer han

och identitet. Det var ocksd ndgot hon var helt ppen : giyge handlade om min bisexualitet.
med infor pojkvénnen. Relationen véxte fram och gick
in i en mer intensiv fas. Nar de till slut bestimde sig :
for att flytta hem flyttade Emil in hos henne. Nu var de

inte lingre omgivna av méanniskor i sin vardag. Det var :

rade sin framtoning, visade upp en charmig sida.

Varje gang Ariana triffade en védninna var pojkvénnen

overtygad om att det egentligen var nadgon hon hade en

affdr med eller ndgon hon ville bli tillsammans med.
Till slut var alla vinner ett hot. Vid ett tillfille gick
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hon pd toaletten med sin barndomsvén, ndgon hon ként :
sen hon var liten, och pojkvidnnen blev senare galen av

svartsjuka. Ett brék som varade i fem timmar foljde.

— Jag hade betett mig som en hora eller psykopat efter-
som jag varit pd toaletten med min barndomsvin. Han
Jjdmforde det med att vara otrogen. Nir jag pdpekade
att det han sa var vidrigt vinde han pd det. Han hade

aldrig sagt det jag pdstod. Det hade inte hdnt.

»N&r jag papekade att det han sa var
vidrigt vande han pa det. Han hade aldrig
sagt det jag pastod. Det hade inte hant.”

Arianas berittelse beskriver en specifik utsatthet kopp-
lat till att hon 4r bisexuell. Nagot som linge uppmérk-
sammats i hbtqi-personers erfarerenheter av relationellt :
véald. 1T en rad studier och statistiska undersokningar :
pekas gruppen bisexuella kvinnor ut som sirskilt utsatt
grupp vad giller vald, sexuella 6vergrepp och negativa :
attityder. Men hennes beréttelse dr ocksé en som visar :
hur den s& kallade normaliseringen av vald i en rela- :
tion gar till. Ett begrepp som myntats av forskaren Eva :
Lundgren!' och som sociologen Carin Holmberg'? be-
skriver som ett socialpsykologiskt skeende dir vardag :

och verklighet tas 6ver av kontroll och isolering.

En rad hindelser efter varandra etablerar regler i re-
lationen som samtidigt innebdr en forskjutning och for- :
dndring av normala omsténdigheter. Konsekvensen for
offret blir forvirring och framfor allt oséikerhet kring vad

som egentligen pagar.'?

—Jag har alltid hallit mig informerad om kvinnors rdtt,

sddan relation. Med en man dessutom.

av att sdga hur hon hade det hemma.

att bli galen.

pa vad som pégick.

Foto: aldemar, Unsp\ah
om problemen med mdns vdld mot kvinnor som grund-

liggande feministisk frdiga. Andd foll jag rakt in i en . . . o
. ”Jag visste att jag kunde lita pa henne.

. Att hon inte skulle déma men inte heller

Hon kénde inte igen det hon var utsatt fér som véld och

: - o - »
dir valdet inte var fysiskt. Hon var inte beredd pd den ge mig asikter, snarare lyssna.

vardag som vixte fram runt dem. En dér, som hon be- :

skriver det, “den vettiga person hon alltid varit héll pa : — En viin som befann sig i en liknande relation valde att

att I‘adel‘as ut”. I Stallet tOg hon over pOjkVﬁnnenS fdr' tala om sin relation med mlg Det var d{j naogotfdrdnd_

klaring pé allt: hon var virdelos. I alla Situationer, 1 allt rades i mlg Plotsllgt kunde]ag ta defdrsta Stegen och

som hénde runt On’lkl‘ing dem var det hennes fel att det tala med henne om hur Jag mddde Jag visste att ]ag

inte funkade. Snart fick hon fysiska reaktioner. Hon fick . kunde lita pd henne. Att hon inte skulle déma men inte

ont i huvudet, kroppen och sokte sig till vérdcentralen i : jheller ge mig dsikter, snarare lyssna.

hopp om att nagot skulle forédndras. Hon klarade inte av :

att berdtta for ndgon likare om pojkvénnen. Klarade inte . Det blev avgorande. Genom att visa att hon fanns dar

¢ med ett erbjudande om att hon alltid skulle svara i tele-
: fon, komma mitt i natten om jag behdvde, borjade Aria-
—Jag sa att jag har ont i kroppen, att jag dr glomsk, att : na inse allvaret i situationen.

Jjag mar vildigt daligt och kinde det som om jag héoll pa . ) )

. — Hon stdillde inga fragor, pressade inte fram ndgra
: svar. Men hon la till mig som favoritkontakt pd sin tele-

Ingen i varden fangade upp vad som pagick eller gick fon sa att mina samtal alltid skulle komma fram oavsett

vidare med vad symptomen kunde bero pé trots att de
inte fann ndgot fysiskt fel. I stéllet var det en véninna :
som fick henne att pabdrja processen med att sitta ord ;| hon komma och himta mig. Det var den insikt jag be-
. hovde for att forstd att jag mdste ta mig ur relationen.

tid pa dygnet. Det var hennes sdtt att sdga att hon visste
exakt vad jag gick igenom. Ndr jag behdvde det skulle
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Foto: Unsplash

SALLY:

Erfarenheten av att tillhéra en minoritet sdtter sig
latt i kroppen i form av en sténdig beredskap pa att
bli utpekad eller utsatt.”

| Carin Holmbergs genomgang™ av kunskapslaget om vald i samkodnade och transpersoners rela-
tioner diskuteras hur forstaelsen av normalisering ar kopplad till heteronormativitet. Heterosexuell
maskulinitet och heterosexuell femininitet fortsatter utgdra utgangspunkt for analyser och leder
till antaganden som ofta bortser fran betydelsen av kon nar det kommer till sammkodnade relationer.
Detta trots att ett samhalle dryper av betydelser vad géller kon, makt och vald i saval strukturer
som mellan individer. "Kon har alltid betydelse”, papekar Holmberg - "fragan ar snarare vilken.”®

i &r ménga som har vixt upp med vald, betraktat :
véld pé néra hall i familjer, sdger Sally som ham-

nade 1 en valdsam relation med en annan kvinna

mota vald 1 en relation med en annan kvinna.

slog hennes mamma.

skyddad firdn det eftersom jag valt en egen vig som lesbisk.

omgirdas av forgivet tagna forvantningar och sitt att leva.

tre veckor kom valdet som fran ingenstans.

inte var vdldsam sjdlv.

som véxte fram efter slagen.

gan och trodde helt och fullt pd det hon sa.

trddde den stora fordndringen. Man forsoker inte lingre
komma undan. Snarare handlar allt om hur man ska kla-

t ra av situationen.
nér hon var 20 ar. En situation hon menar hénger sam- :
man med hur vald fér henne var nagot helt normalise- :

. »Jag ténkte hela tiden pa hur mycket

rat. Som en del av livet. Ddremot var hon inte beredd att :

. man som manniska kan klara av, forsokte

Det tog lang 't1d atF forsta att det inte gér att komma . tanka pé att jag ar en stark person och
undan det hon inte gjort upp med, det hon upplevt som o . o R
barn och tonaring i en vdldsam familj med en pappa som : klarar sa mycket. Jag tankte pa allt sant

- men aldrig pa att jag var ett valdsoffer.”

— Pd madnga sdtt trodde jag att jag var immun mot vdld. Att

det inte var ndgol jag skulle behdva méta, ait jag nu var Nar Sally nu tittar tillbaka pa det som hént, ténker hon pa

¢ att det som fick henne att stanna kvar i relationen, att inte ga

Efter att ha flyttat hemifrén, limnat en véldsam uppvaxt : direkt efter den forsta misshandeln, delvis har att gora med

och deklarerat infor sig sjdlv och andra att hon &lskar | det hon sjilv varit med om under sin uppvixt. Allt vild hon

kvinnor var det en akt av SJalvstandlghet som ocksa borde sett och som négonstans byggts in 1 henne utan att hon be-

ge henne skydd - kvinnor slar inte kvinnor. Hon som om- arbetat hindelserna. Att bdra pa ett trauma, en smérta som

formulerat sin relation till en heterosexuell omvirld hade ' r ouppklarad och i relation till det faktum att hon ar lesbisk

kommit undan véld. Det var hennes dvertygelse. Hon ! gav henne en allt tydligare kénsla av att bdra pa en skuld.

hade hittat sin egen berittelse, sitt eget liv 1 en vérld som Det Ouppk]arade blev négot hon viande mot Slg SjﬁlV, som

. ett bevis pé att hon var fel, att det var fel pa henne.

Sally hamfl ade Len valdsam rela.tlon i den forsta re . — Erfarenheten av att tillhéra en minoritet sdtter sig ldtt
lation hon nigonsin haft med en kvinna och det bleven : . . . . .
N e . . i kroppen i form av en stindig beredskap pa att bli utpe-

chock. Hon métte Stella, en tio ar dldre kvinna som var : . .
¢ kad eller utsatt. Allt annat jag bar pd, det ouppklarade

vérldsvan och spdnnande. De inledde en relation. Efter i mitt ti digare liv, kom att tillsammans utgéra en tung

; i bérda, en skuld och som jag tror dr en vanlig kéinsla hos
- Andd var det var som om jag vdntat pd valdet ndr det

vil skedde. Kanske for att jag hade det i kroppen men . : . .
¢ En skuld som &r svar att fa fatt i och som hon forst senare

©ilivet lyckats hantera. Det som fick henne att ta sig ur re-

Relationen tog allt till sin spets. Det som borjade med : [ationen da var snarare en stark vinskap. Inte samhllet,

ett hotfullt utfall, ett slag dver ansiktet frén ingenstans | ;0 varden, inte en familj. Men med hjélp av lojaliteten

upprepade sig direfter regelbundet. Anda ér det inte den . fran en vin, en som aldrig vek fran hennes sida och som

fysiska misshandeln hon minns starkast utan det monster . vintade pa henne klarade hon till sist att bryta. Gora det

¢ hon maéste utan att vinnen avkravde ndgon forklaring el-

— "Hur kunde du utsdtta mig” var det forsta Stella sa ndr . ler dsmde henne.

vi talade med varandra om vad som héint. Det var hennes = _ .. mig var det otankbart att sdka hilp via ndgon

svar pd den misshandel hon utsatt mig for. Och hon sa : . i kolowisk hidilp i p T
det med san overtygelse. Jag borjade tveka om skuldfra- instans e er ens psyrotogist jawp zform av terapr. Jag

i skulle aldrig ha litat pa ndgon och att lita pa samhdllet
. finns helt enkelt inte. Samtidigt blev det bevisat for mig
— Efter att jag blivit slagen flera gdnger handlade det

mindre om chocken éver vdldet eller nypen. Istillet in-

mdnniskor som tillhér minoriteter:

att vald kan uppsta éverallt, var som. Det ldter hemskt,
men det dr sd jag ser det.
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OM NYA IDENTITETSFORMATIONER,
QUEERHET OCH ATT MOTA
TYSTNADER | ETT COMMUNITY

Transfragor har fatt stor uppmarksamhet under
de senaste tio aren och en ny generation har ta-
git plats med nya perspektiv pa kon och kons-
identitet. Har samlas en brokig grupp och manga
olika perspektiv. Det kan handla om manniskor
som genomgatt transition, betraktar kén som be-
standigt, dvs ar biologiskt fédda i ett kon for att
ga igenom en transition till ett annat. Har finns de
som definierar sig bortanfor en tvasam konsdiko-
tomi, exempelvis icke binar eller vars kdnsidenti-
tet definieras som flytande.

Vadgallervaldharfaundersokningartittat specifikt
pa valdsutsatthet i gruppen transpersoner. Folk-
halsomyndigheten har i undersékningar av trans-
personers liv och halsa fragat medverkande om de
utsatts for vald utanfér hem eller fran familj eller
andra relationer. | en undersokning fran 2015% sva-
rar sju procent av gruppen att de utsatts for vald
och narmare en femtedel att de har utsatts for vald
av en partner (17 procent). Nar myndigheten stall-
de samma fraga 2020" var resultaten desamma.
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»Jag har alltid haft en ratt flytande identitet, inte
kdnt nagon stark langtan efter att definiera mig
inom kdénskategorierna.”

- Berattelsen om utsatthet for vald i nara relation domineras av en statisk idé om mans vald mot
kvinnor. Mycket skulle vinnas om fler kunde vara 6ppna infér hur olika relationer faktiskt ser ut i
det specifika motet med nagon som soker hjalp, séger Lo som levde i en sjuarig valdsam relation
och som trots tva forsok inte fick den hjalp hen sokte.

Sverige. Hen triffade sin divarande partner som
20-aring. De hamnade p& samma folkhogskola, en
kreativ motesplats och méttes i queer samstdmmighet. :
Det var en befriande tid. Partnern som ir sju ar dldre var :
liksom Lo transidentifierad och overskred med sin fe- :
mininitet. Ingen av dem hade tidigare haft nagot queert :

I o definierar sig som icke bindr och bor i norra :

sammanhang att [uta sig mot.

— Jag har alltid haft en ritt flytande identitet, inte
kéint ndgon stark ldngtan efter att definiera mig inom :
konskategorierna. I var relation fanns en oppenhet jag

inte mott tidigare.

Lo mirkte ocksd andra tendenser. Partnern var domi-
nant, padrivande, inte minst dver hur hen skulle ut- : . .
trycka sin konsidentitet, vilka kldder hen skulle béra. : Jag blir svag och darrig.
Det kiindes som en blandning av att partnern ville for-
dndra hen och fornedring. Partnern kopte ofta feminint
kodade plagg till Lo som gavor trots att hen var och ar :
¢ ta sig hemifrén, hitta en annan plats efter att ha flytt

androgyn.

Efter folkhogskolan flyttade de till en mindre stad i
norra Sverige. En plats dit ingen av dem hade nagon

koppling. Nagot som Lo idag tinker pa som partnerns Kvinnojouren utgick fran att jag dr en kvinna som ut-

val for att Lo skulle komma bort fran sin familj som hen satts for vild av en man och krivde att jag beskrev si-

stod néra.

— Frdn och med da umgicks vi inte i ndgra sammanhang
alls. Vi hade varandra. Och var nu dessutom pd en plats

ddr mdnga inte alls forstod vilka vi var eller kunde lisa
¢ frdn. Ddr fanns ingen hjdlp att himta

oss. Vi blev konstiga tillsammans.

Framfor allt var det partnern som utsattes for glapord !
pa stan, pa gator och sérskilt om de rorde sig ute senare
pé kvillen. Som feminint kodad var partnern mer synlig
som transperson. De negativa reaktioner de motte fran :

en omgivning skapade en kombination av lojalitet och : _ Jag parerade en vildsam situation hemma men ocksd

standig oro hos Lo.

— Hon var knepig socialt mot ménniskor och de fi gdng-
er vi bjod hem mdnniskor ledde ofta till svdra situatio-
ner vilket gjorde att jag isolerade mig alltmer och vi :
isolerade oss hemma. Det blev stora konflikter och hon
talade ofta om mdnniskor som fiender. Framfor allt var
det min familj hon var ute efter. Till slut kunde jag inte
dppna om det ringde pd dorren. An mindre triffa vin-

ner ute pd egen hand.

Hon kunde ha en fasad utat som sedan svédngde helt
hemma. Dér kom hon in i ett annat tillstdnd och ankla-
gade Lo for att ha gjort fel och pa en sekund var allt
fordndrat. Det kunde handla om att Lo “handlat fel”
mjolkforpackning. Stdmningen gick fran kérleksfull till
nattsvart och hon kunde slinga en gryta i viggen.

YEftersom det var jag som koépt fel, allt
var mitt fel maste jag stdda upp och sen
laga min egen mat. Jag kan an idag
férnimma hur det kdnns nér férandring-
arna intraffade. Nar humoret svangde.

Till slut tog Lo kontakt med en kvinnojour i syfte att

manga nitter frén lagenheten. Men i samtalen krockade
det. Det gick inte att hitta den fristad hen sokte.

tuationen med samma ovd som de. Allt kindes fel. Den
lojalitetskonflikt jag bar pd och skuld for vad min part-
ner utsattes for i samhidllet gjorde att jag inte kinde mig
trygg att séka skydd pa boendet. Jag ville bara diri-

Det 4r inte avgoérande att alla anvénder samma sprak
vad giller kon, papekar Lo. Snarare borde det handla
om att skapa fortroende. I stéllet uppstod en alienation
som i sin tur ledde till ytterligare misstdnksamhet.

ett behov att férsvara min partner mot den ilska hon
motte i omgivningen. Alla de fornedrande stunder pa
gatan i méten med mdnniskor som anvdnt glapord efter
oss. De var ocksd en del av mig. Denna dubbla lojalitet
innebar att det kdndes som om jag mdste forsvara min
forévare. Det var en brist i empati jag motte i motet med
de jag sokte hjdlp hos.
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ANDY:

”Det var som om ansvaret for det som inte
fungerade, for det som gatt fel hamnade pa mig”

- Det &r sa mycket som kan ga fel i en relation, sdger Andy, som tillhdr en generation som har levt
genom en omvalvande tid vad galler samtalet om sex, samtycke och relationer.

ndy ar idag strax 6ver 30, bor i en storre stad :
Aoch hamnade vid 20 ars élder i en lang, serids :
relation. En dir ”de tvingades bli vuxna direkt”. :
D4 identifierade hen sig som ung, bisexuell butchflata.

Idag har hen genomgatt transition och identifierar sig

som maskulin, ickebinér transperson. Det &r en stor . . o . N .
.o . . , S i — For mig personligen har de fatt mig att tinka pa sexu-
forandring. Négot som gjort att Andy fatt nya insikter. : . .. . . .
o . . o . ella granser och grdnser over huvud taget i en relation.
Béde vad giller diagnoser och egna insikter om vad det : . .
kan innebira att vara neurootvpisk. i Andvs fall har hen 1 all form av fysisk kontakt, mental, emotionell och psy-
a chara att vara neurootypisk, ys tafl har he ¢ kisk behovs grinser. Ddr fanns tillfdllen ndr det gick

Flickvénnen hade redan nér de inledde relationen di- SC? ldngt att h‘f" {lolg Tig' “ a.fliga é’vertran?p som borde
a tism. For Andy kom detta faktum att betyda : Y at.t- mig att ga d arlffan. Om] ag ve{at det jag nu vet om
ghosetl autism. For Andy . um gt betyda - grdnser hade jag sokt hjdilp for mina problem och av-
en form av kénslomdssigt underlége, en tidig forvintan : slutat relationen tidieare
pa Andy att ta hand om sin partner och ha en sirskild : gare.
i Enligt Andy var kommunikationen en avgérande faktor.
— Det var som om ansvaret for det som inte fungerade De V.iSSte helt enkelt inte hur man kommpnicerar. Vet
’ ¢ man inte hur man kommunicerar vet man inte vad som

: darbra eller daligt i relationen, menar Andy. Bara att man
Situationen #r i efterhand svar att helt forsta, siger :
Andy. Men det faktum att flickvannen hade en diagnos

medan Andys problem saknade bendmning kom att ska- — Vi hade exempelvis problem med samtycke ndr vi skul-

i le ha sex. Det handlar inte om att hon tvingade sig pd
i mig fysiskt eller om det vi bendmner valdtdkt i juridisk
. mening. Det handlar om att hon inte kollade av hur det

senare i livet fatt diagnosen ADHD.

forstaelse infor hennes diagnos.

for det som gitt fel hamnade pd mig.

pa en forskjutning av ansvar mellan dem.

”Hon hade sin diagnos. Jag hade ingen.
Det tog mig mer &n tio ar att fa den hjalp

forst langt senare fatt diagnosen ADHD.”

hovde losa den problematik som fanns i relationen.

handla om intimitet, beréttar Andy.

pd mig sjdlv och vdr relation.

Andys och flickvdnnens relation inleddes fére den r6-

relse som véxte fram med #MeToo och en samtyckeslag
2018. Tva fordndringar som har paverkat samtalen om
sex, granser och relationer for ménga, inte minst for den
generation som dr fodda under 1990- och 2000-talen,
sdger Andy.

inte mar bra. Kanske vet man till och med att man vill
gé dérifrdn, men inte hur.

var for mig ndr vi hade sex. Hon sékte inget gemensamt,

omsesidigt samtal av vad jag och hon ville.

jag behdvde. | mitt fall innebar det att jag :

: Ett ar efter att relationen avslutats diagnostiserades
i Andy med ADHD. I efterhand har hen tinkt mycket pa
. vilken utmaning det innebir att leva i en relation dér
¢ bada &r neurodivergenta. Samtidigt har det inneburit att
— For min flickviin innebar hennes diagnos ett frikort.
Det var som om hon inte kunde ha ndgra ytterligare pro-
blem. Som om allt fokus och ansvar for relationen i stdl-
le“t hamnaa{e P d mlg D?t var"j ag som lag cft er behovde — Det dr inte enkelt att gd igenom och reda ut en rela-
soka terapi for att jag inte forstod vad som gatt fel, be- L tion i efterhand. Forsoka se vad som gick fel. Men det ir
. nodvindigt. I den period som foljt har mycket fordnd-
Den frustration som byggts upp mellan dem kom att :
. andras grinser dr grundliggande i alla relationer. Jag

_ Jag kom att anamma den berdttelsen helt och fullt. har en helt annan koll nu. Det vill jag i alla fall hoppas.

Ténkte pa mig sjilv som ndgon som behévde tona ner
mig. Hon ansdg att jag hade aggressionsproblem. Det

hon sa kom att prdgla mig for lang tid framdt, min syn ”Om jag vetat det jag nu vet om grénser

hen fatt mojlighet att reflektera och tidnka Gver hur en
relation kan byggas upp utan att hamna i den situation
som Andy under tio ar levde i.

rats for mig och ett samtal om hur vi respekterar var-

hade jag sokt hjalp féor mina problem och

avslutat relationen tidigare.”
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TEO:
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Vi var inte en vanlig man och en kvinna eller ett
heterosexuellt par. Makt och svara problematiker
ansags inte vara en del av var relation.”

Andys berattelse liknar Teos. En ung queer person som betraktar sig som flytande vad galler kdns-
identitet och med en rorlig sexualitet. For sju ar sedan traffade hen sitt livs karlek. En relation som
tidigt visade sig bara pa stora kanslomassiga utmaningar och dar en dynamik snabbt vaxte fram
av att Teo maste vara en stabil partner som gor allt for att lugna sin partner som fick regelbundna

aggressiva utbrott.

ag dr fostrad av fordldrar som vixt upp med :
1970-talsfeminismen. Aven om jag omfamnar

delar av den tar jag avstdind fran dess feminini-
tetsforakt och fixering vid en dogmatisk berdttelse som
utgdngspunkt - den om det bara dr mdn som sldr kvin-
nor. Den har gjort att det tagit ldngre tid att se problem
[framfor mig. Jag var oforberedd pa det som héinde mig.

Teo tillhor liksom Andy en generation som ror sig sjélv-

LU H
Betraktar hen sig i 6vrigt mer fri, béttre forberedd pa att Liksom hemma valde jag samma

hantera relationer och se vald och grénsloshet? Troligt- strategi i terapin. Jag klarade inte av att

. sdga hur det verkligen var i relationen.
komma till insikt om att hen méste ridda sig sjélv fran : Jag blev som en socialarbetare. Var
. livradd att kalla min partner aggressiv.
— Jag hade en relation bakom mig med ndgon som var

. Radd foér att trigga hen. Forsokte stélla

var social, utdtriktad och helt bekvim med att prata med mig utanfor situationen.”

klart med fordnderliga definitioner och synsétt pd kon.

vis inte, sdger Teo som fick ga den langa viagen for att

en relation for att inte g under.

tillbakadragen och blyg ndr jag motte en mdnniska som

vem som helst. Jag minns hur perfekt det framstod och

till och med att den typen av egenskaper i sig fungerar Terapeuten gick pa allt. Ifragasatte inget som skulle ha

: kunna blotta ndgot av det som pagick.

Kanske var det darfor det tog sé lang tid innan Teo in- . cpr e .
sig att partnerns humérsvingningar och aggressiva | Terapeuten hade ingen specifik insikt om vilka de var
¢ som icke heterosexuellt par, menar Teo. I stillet be-

Det handlade om aggressiva utbrott i vardagen dér Teo hirel(eliigfs S((l)ems(())gll O;Ielef}fe t‘e/ir sﬁiﬁ?;aj;rgfigh%i 1sosr1trsl
sdllan svarade men gjorde allt for att forsoka lugna ner qarant ; 'Si for en 'glmlik relation. Det var so%n om de
situationen. Ndgot som mdéttes med allt 1dngre tystnader & g ja T
frdn partnern, s kallad silent treatment, och som kunde betraktades som ofarhga cller obegripliga. De blev ett
vara i tv, tre timmar. En medveten tystnad som innebér : par med “kommunikationsproblem

: — Samtalen om min partners problematiker, aggressi-

som ett botemedel mot en ddlig eller valdsam relation.

utbrott snart var en normaliserad del av deras relation.

att den andre fullstindigt ignoreras. En lang period av

tystnad i deras gemensamma hem dir det var omojligt
att & ndgon som helst kontakt och &n mindre fa ett svar
pa fragor om vad som egentligen hént, vad som pagick :
. av hur jag betedde mig. Vi var inte en vanlig man och
i en kvinna eller ett heterosexuellt par. Makt och svdra
i problematiker ansdgs inte vara en del av var relation.
for att forstid och dirmed forhindra att det hinde igen

och vad Teo kunde gor att for inte partnern skulle fa ett

inom partnern. Allt méttes med sténgda dorrar och fort-
satt tystnad. Teos oro och angest véxte sig allt starkare.
Teo borjade allt oftare fundera ver hur hen skulle gora

nytt utbrott och fortsétta bestraffa hen med tystnad.

Till slut valde Teo att soka utomstéende hjilp genom :
parterapi for att forhoppningsvis ge partnern och dem
bada en mojlighet att sitta ord pa vad som pagick. Négot :
som enligt Teo inte alls fick den effekt hen dnskat. Sna-

rare fordjupades problematikerna. Pé terapin gick sam-
talen ut pa att de som par hade gemensamma problem

i att 16sa. Det som pagick rorde ddrmed nagot som lag
¢ mellan dem och som de badde maste ta ansvar for. Part-
: nerns utbrott och tystnader var inte ldngre ett utstuderat
. sitt att bryta ner Teo, snarare var de tva jamlikar som
: behdvde bearbeta delar av sin relation tillsammans.

onerna, utbrotten och de ldnga tystnaderna handlade
om att jag inte lyckats bemota hen pa ett bra sdtt. Och
att hen inte kunde reglera sitt temperament var en foljd
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LIVIA:

»Jag tror det &r svart att forsta fér manga hur
beroende man ar av ett sammanhang som queer.”

- Det ar sa latt att bara inbilla sig att vald ar nagot fysiskt och att en queer grupp som pa olika
satt kdmpar med sig sjalva inte har ndgra egna problem att ta itu med. | alla fall inte inom grup-

pen, sager Livia.

en storre for att leva ett mer oppet och queert liv. :

Hon sokte sig till ett feministiskt ssmmanhang och
hamnade rakt in i en fantastisk sammanhéllning i ett :
nétverk av ménniskor dér identitetsskapande och moj-
ligheten att definiera sig bortanfor givna normer tycktes
odndlig. Dir lojalitet och starka band var avgérande. :
Ett politiskt sammanhang i peppande, upplyftande anda :

F Or sju ar sedan flyttade hon fran en mindre stad till

och dir minniskor pratade om allt. Nistan allt.

Hon hade haft ett par tidigare relationer med kvin- :
nor som varit bra men métet med Eli var starkare. Stark
passion och dér det mesta tycktes stimma. De var dess-
utom del av samma vérld. Eli var en karismatisk person :
som var pa vig in i en transition. Sjilv bodde Liviaiett :
kollektiv och relationen kom i forsta hand att utvecklas

nér de sdgs hemma hos partnern.

»Vi hade standiga konflikter och brak
och jag behévde snabbt inta rollen som
den lugna, den som holl tillbaka, den
som forsokte stdlla till rétta och lyssna
eftersom partnern fick enorma utbrott
och exploderade.”

vad som egentligen pagar forvrangs.

ett galet monster som jag snart dkte rakt in i. Ett ddr jag

Jforsékte backa och backa for att hamna i en roll som
skulle stdlla till ritta men som fick mig att tappa allt
sjdlvvdrde och bli osdker.

Till slut brot Eli relationen vilket egentligen var “det
bésta som kunde hinda”.
Livia var fortfarande kir och hade inte kunnat sléppa
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taget pa egen hand dn mindre borja bearbeta vad hon
i varit med om, menar hon. I stillet intrddde en annan
i period.

Ratt snart stod det klart att Eli hade kraftiga humor-

sviangningar och att braken préglades av langa, svara - Mdnga av de manniskor jag hingde med har tidigare

tystnader och i efterhand fornekanden om vad som levt med cis-killar eller mdn och har mdnga insikter och

egentligen hint, s kallad gas lighting. En medveten samtal om det vdld och sexuella évergrepp de upplevt.

manipulation eller vilseledande dér informationen om Men nu ndr vi var i en queer virld formodades vi ha

. gjort upp om alla normer.

— Vi hade stindiga konflikter och brdk och jag behdvde . Kraven pa att ménniskor haller ihop till varje pris, inte

snabbt inta rollen som den lugna, den som héll tillbaka, . bryter solidariteten gjorde att det visade sig svirt att hit-

den som forsokte stilla till rétta och lyssna eftersom ta stod ndr hon borjade sitta ord pa vad hon upplevt.

partnern fick enorma utbrott och exploderade. Det var

— 1 ett litet community dr rddslan for konflikter inom

. gruppen stor. Mdnga vdgar inte tala om grundliggande
. frdgor som vdld i ndra relation och hur vi lever med
\ varandra i en virld déir man inte definierar sig som he-
: terosexuell.

En lang period av isolering foljde. Hon var radd att stota
i ihop med sitt ex och slutade mer eller mindre att ga ut
¢ ide queera sammanhang hon varit del av. Framfor allt,
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»Manga av de manniskor jag hangde med har tidigare levt med cis-killar eller mén och
har manga insikter och samtal om det vald och sexuella 6vergrepp de upplevt. Men nu
nar vi var i en queer varld formodades vi ha gjort upp om alla normer.”

insag Livia, dr vald i nédra relationer ett &mne som for :
med sig en subtil men méirkbar utmaning i det commu-

nity hon tillhor.

av gemensamma events och sammankomster.

1 en majoritetskultur och heterosexuell omvérld.

uppstdar i en vardag ddr alla dr medvetna om normer,

ocksa den som dr vdldsam, och pd vilka sdtt det inte
rader jamstdlldhet i samhdllet.

. Det var forsta gdngen jag horde minniskor i ett queert

—Jag tror det dr svart att forstd for manga hur beroende : gammanhang tala Sppet om vald i relationer. Det r s&

man dr av ett sammanhang som queer. Hur viktiga de viktigt att vi talar om hur vi har relationer, vad vald ir,

ar. Det galler inte bara den som dr valdsutsatt men de ; hyr vi lever och har sex med varandra. Det 4r sjukt att

vinner som nu befinner sig i en situation ddr de forvin- {et ir si svart att lyfta de hér fragorna.

tas ta stdllning men ddr alla samtidigt dr lika beroende

Till slut fick Livia genom en vin kontakt med en fri-

. villigorganisation som arbetar med lesbiska kvinnor

Foér Livia handlar det om att ménniskor badde dr medvet- och transpersoner. Det blev en rdddning ur isoleringen.

na om frigor om vald och samtidigt naiva infor demien : .. . . . . .
N N " . —Detvar forsta gangen jag hérde mdnniskor i ett que-
varld dér de alla 4r mycket mer beroende av varandra dn N o1 7 . N
. ert sammanhang tala oppet om vdld i relationer. Det dr

i sd viktigt att vi talar om hur vi har relationer, vad vald
— Man blir bade naiv och litt forlatande infor det som

o att det dir sd svdrt att lyfta de hdr frdgorna.

dr, hur vi lever och har sex med varandra. Det dr sjukt
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OM VALD | HOMOSEXUELLA
MANS RELATIONER

Homosexuella mans vald i nara relationer ar ett falt
som narmast helt saknar studier i Sverige. Nagot
som ar obegripligt, menar sociologen Carin Holm-
berg® med hanvisning till samhallets stora intresse
fér man som brottsoffer i relationer med kvinnor och
inte minst for mans valdsbenagenhet i allmanhet. Det
ger oss samtidigt en nyckel till hur heteronormativitet
fungerar. Fixeringen vid begar och sexualitet som na-
got som i forsta hand maste handla om heterosexua-
litet och tva tydligt indelade och motsatta kon fram-
trader har med all tydlighet.

Samtidigt visar forskning fran England och USA™ att
samkonade relationer mellan tva man ofta har stor-
re inslag av kontroll genom fysiskt vald och sexuella
overgrepp an i relationer mellan kvinnor. #MeToo gav
viss uppmarksamhet at fragan och RFSL Stédmot-
tagning har lange rapporterat?® om morkertal vad
géller vald i mans relationer. En studie fran Folkhal-
somyndigheten? pa omradet sexuell och reproduktiv
halsa visar att var tionde homosexuell man utsatts fér
patvingat samlag med fysiskt vald eller hot om vald
jamfort med en procent bland heterosexuella man.



OM VALD | HOMOSEXUELLA MANS RELATIONER

TOBIAS:
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»Jag kan inte foérsta varfor jag inte sa nagot, varfor vi
aldrig talade om det. Jag vet inte heller varfor jag inte
slangde ut honom. Det hade varit det enda raka.”

Tobias liv bestar av manga faser. Han var gift med en kvinna, har tva vuxna barn, har alltid defi-
nierat sig som bisexuell och definierar sig numera som b6g. Temat i hans liv, om det nu finns ett,
ar att han ar relationell. Att vara nara en annan manniska.

- Jag tycker om att vara i en relation, det ar viktigt for mig. Jag vill dela vardag och tid med en

annan manniska.

ohan kom in i hans liv via dejtingsajt. Han var :
mycket yngre, strax dver 20 och Tobias dubbelt sd
gammal. Pojkvénnen gillade silver daddys. Tobias :
som &r ointresserad av &ldersskillnad hakade pa dnda.
De hade trots allt gemensamma intressen. Och kanske :
framfor allt en passion. De blev en bra start, mycket :
sex, restauranger, utstillningar och viktiga gemensam-

ma 6gonblick.

— Det fanns absolut inga som helst réda flaggor, sdger
han. Inget som han over huvud taget i efterhand har

kunnat tolka som varningssignaler pa att ndgot var fel.

Mojligtvis att han hade svdra relationer, till sin familj

inte minst. Men vem har inte det?

De flyttade snabbt ihop, “lite vil snabbt” men Johan
hade ingen bostad for tillfdllet och Tobias ville gdrna
hjélpa till. Efter det kom grilen. Ofta om sidant de inte
tidigare haft problem med. Gril som snabbt eskalerade :

men lika snabbt gick dver.

— Forsta gangen han slog mig var det med en knytniive i
ansiktet. Jag forstod ingenting. Inget hade foregdtt eller
triggat slaget. Vi hade inte druckit alkohol eller tagit
droger. Jag slog tillbaka pd instinkt. Néagot jag aldrig
tidigare gjort och aldrig sedan dess. Det fick honom att

avbryta.

Med ett blatt 6ga och pojkvannen som blddde fran ldp- : gatte tiinka pé var hur han skulle kunna 16sa situationen.

pen gick de ut genom dérren. De sa aldrig ett ord om . Inte for att kunna limna relationen, utan for att hjilpa

: sin pojkvén.

vad som hént.

— Jag kan inte forstd varfor jag inte sa ndgot, varfor vi \ — Det var ndgot jag tinkte pd ofta. Han saknade ut-

aldrig talade om det. Jag vet inte heller varfor jag inte '\ bildning, jag hjdilpte honom med allt. Pushade honom,

i hjdlpte till ekonomiskt. Néir han inte klarade studierna,

sldngde ut honom. Det hade varit det enda raka.

Snart eskalerade véldet och Johan kontrollerade allt, ! g
sven vilka Tobias triffade. Han var extremt svartsjuk ; @/ det var sd synd om honom. Att han har haft otur i
och ringde konstant. Det var en normaliseringsprocess

som lade sig 6ver allt i vardagen. Det enda Tobias fort- :
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miljon var for string for honom, var allt jag tinkte pd

livet och pd hur jag kanske dndd skulle kunna styra in
honom pd ritt spar, sd gick mina tankar.

”Det fanns natter nar jag tvingades fly hemifran till vdinner for att radda mig undan
valdet. De visste vad som pagick men ingen vagade géra nagot, ingen fragade mig”

vidare vad de borde géra eller grep in.”
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»Forsta gangen han slog mig var det
med en knytndve i ansiktet. Jag forstod
ingenting. Inget hade féregatt eller
triggat slaget. Vi hade inte druckit
alkohol eller tagit droger. Jag slog
tillbaka pa instinkt. Nagot jag aldrig
tidigare gjort och aldrig sedan dess.
Det fick honom att avbryta.”

Andra géngen hade de varit p4 en middag hos en hogt
uppsatt politiker. Tobias jobb handlade ofta om re-
presentation och pojkvénnen var ofta med i samman-
hangen. P4 vig hem satt de i en tom vagn pa taget. Nar
Johan slog Tobias till marken fanns ingen ménniska i
nirheten. Medan han 14g pa golvet med nésblod blev
han sparkad och slagen mot kroppen. "Nu gér jag till
polisen” tinkte han. Nir de gick av gick de hemat pa
varsin sida av gatan. Ater utan att tala om det som hént.

Nu borjade valdet och sparen synas allt oftare. P4 ar-
betet, pa representationsmiddagar eller nir de hilsade
pa familjen. Alla betraktade en vin, en arbetskamrat el-
ler en familjemedlem med ett blatt 6ga. Ingen sa négot.

— Under det dr vivar tillsammans var det ingen fragade
mig vad som pdgick. Det fanns ndtter ndr jag tvingades
fly hemifran till vinner for att rddda mig undan valdet.
De visste vad som pdgick men ingen vdgade géra nd-
got, ingen fragade mig vad de borde gora eller grep in.

Tobias har statt med politiker, niringslivspampar. Dar
finns till och med foton dir han stér pad mingel med ett
blatt 6ga. Ibland sminkade han Gver sparen, oftast inte.

— Till min familj sa jag att jag gdtt in i en dorr eller
ramlat. En gdng fragade min syster varfor jag var
blodig i hdret men stannade ddrefter. Ingen gdr in i en
dorr. Om ndgon sagt att det dr ndgot som inte stimmer
och bett mig forklara vad som egentligen hdnt, dd hade
Jjag tvingats sdga ndgot hogt.

Till slut var det en fraga om liv och déd. Den sista géng-
en befann de sig pa en férja. Under natten misshandlade
Johan honom s3 allvarligt att han méste uppsoka sjuk-
hus. Han hade brutna revben, allvarlig kroppsskada och
var bla 6ver stora delar av kroppen. Nér han kom hem
slingde han ut pojkvinnen fran lagenheten.

— Man beter sig inte som vanligt i en vdldsam relation.
Inget dr rationellt. Det dr en nyckel. Stdll rdtt fragor
tills du far ett svar som du tror pad.

»Till min familj sa jag att jag gatt in i en dorr eller ramlat. En gang fragade min syster
varfér jag var blodig i haret men stannade dérefter. Ingen gar in i en dorr.”
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RIKARD:
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M Syl

”Men inget av det som hant mig hade varit mojligt om
manniskor omkring reagerat som man ska. Det dr sa
vald fungerar. Det ar svart, rentav omojligt, att bryta
pa egen hand. Det &r aldrig bara individuellt.”

-
L I

For Rikard var medvetenheten om vald i nara samkdnade relationer redan stor nar han traffade
sin blivande man. Som tonaring och ung bdg hade han erfarit sexuella dvergrepp, sett mans vald
och dominans under sitt eget sdkande efter sexualitet och karlek. Det var under en annan tid.
Skammens tid och 1980-tal. En tid da man sallan talade om homosexualitet i positiva ordalag.
Homosexuella framstalldes som ett gang stackare som dog i aids och sex var férknippat med

sjukdom och dod.

ikard sokte en partner for lang tid, ville bygga ett

liv, skaffa barn dven om ett sant liv &nnu inte hade

nagon motsvarighet i den offentliga bilden av hur
homosexuella “egentligen” lever.

frdan bérjan. Jag visste ndgot jag inte ville sldppa fram.

se ut hemma, vad vi skulle dta — jag var tvungen att
tycka samma som honom i allt. Han tog kontroll over
alla kontakter jag hade och mitt ndtverk av ndra re-
lationer och vinner blev snart kraftigt begrdnsat. Jag
vande mig vid att det var sd var relation skulle se ut.

: och befunnit sig i ett hbtq-community dér han f6ljt vén-
: ner som kimpar for att ta sig ur svéra relationer. Att han
. sjilv levt i en kontrollerande och védldsam relation har
¢ han ddremot aldrig talat om med nagon. I boérjan hand-
_ Det sorgliga dir att jag oroades av relationen redan . lade det om fysisk misshandel. Eftersom Rikard anpas-
¢ sade sig efter hur hans partner Torbjorn ville att han
Jag var 20 ér och min partner krivde redan fi-dn bérjan skulle ;llaf a uppl}ﬁ) rde slagen. I Stauet upprattadelhan s
konsensus i allt. Musiken vi lyssnade pa, hur det skulle kontroll gver Rikard genom psykisk misshandel.

i — Priset jag betalade, begrinsningen av min frihet, mitt
: liv och allt omkring mig var redan efter ett dr ndgot
i jag hade normaliserat. Jag hade ingen tanke pd att jag

i skulle kunna ta mig ur, rddda mig fran relationen.

For Rikard tog det néstan ett helt liv att borja tala om
Rikard har hjdlpt ménniskor ur véldsamma relationer

det som hént, framfor allt att bryta relationen.

”Priset jag betalade, begransningen av min frihet, mitt liv och allt omkring mig var
redan efter ett ar nagot jag hade normaliserat. Jag hade ingen tanke pa att jag skulle

kunna ta mig ur, ridda mig fran relationen.”
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— Det dr skamligt att prata om det hdr, siger han. :
Samtidigt dr det skont. Det framstar naivt i efterhand.
Men inget av det som héiint mig hade varit mdjligt om
mdnniskor omkring reagerat som man ska. Det dr sd
vald fungerar. Det dr svdrt, rentav omojligt, att bryta pd

egen hand. Det dr aldrig bara individuellt.

For Rikard var drommen om ett barn ett mal han alltid

haft i sitt liv.

— Ndr vi fick méjlighet att bli fordldrar hade vi varit ett
pari 15 dr. Jag bar pd en forhoppning, och jag tror inte
den dr ovanlig, att ett barn skulle kunna forindra saker

till det bdittre.

Det blev tvirtom. Torbjérn blev i stéllet svartsjuk pa
barnet. Borjade ldsa in Rikard och barnet, laste fast !
barnvagnen. Innan han gick hemifrén till sitt arbete sa :

han du gar ingenstans”.

— Sd mycket av det jag gjorde handlade frdan den stun-
den om forhandlingar for att hitta vigar att ge barnet

det som behdvdes utan att Torbjorn skulle bli upprord.

»Den dagen kommer aldrig da du och
jag inte lever ihop.”

Forhandlingar som blev allt svérare nir barnet vixte
och kriivde mer av utomhuslek och vénner. Inte minst :
pé helgerna da ingen forskola eller fritids fanns. I stél- :
let var Rikard utlimnad till Torbjérn och hans kontroll :
over dem. “Den dagen kommer aldrig d& du och jag :
inte lever ihop” sa han och hotade Rikard med utvidgat :

sjalvmord.

— Han forsatte oss i farliga situationer, hade redan visat

riskerna genom att kéra oss i bilen i 180 km.

For Rikard var det tillrdckligt for att inte tdnka tanken

att ga dérifran. Han maste skydda barnet.

— Det svdraste uppstod ndr det inte ldngre gick att upp-
rdtthdlla fasaden. Barnets uppvixt, det faktum att den
mdste fa tillgdng till ett liv, krdvde mer mod dn jag vis-

ste att jag hade.

Detta faktum och att partnern till slut blev si psykiskt :
sjuk att han blev inlagd gjorde att Rikard till slut kunde :
inleda processen med att limna. Men den kontroll och :
véld han utsatts for hade aldrig gtt att upprétthalla om
inte samhillet blundat for saker, inte vagat se eller for-

matt sétta sig in i situationen.

— Jag har tinkt pd vad som hade héint om det i stdllet
for att handla om mig som bégbror eller bogson varit
min syster eller dotter som levt med en vildsam man?
Jag tror inte mina fordldrar accepterat situationen pd
det sdtt de nu gjorde. De var utestingda fran vart liv :
under sd mdnga dr. Det hade inte passerat om en sviir-

son gjort sda mot deras dotter, det dr jag overtygad om.

»Det svaraste uppstod nér det inte langre
gick att upprétthalla fasaden. Barnets
uppvaéxt, det faktum att den maste fa
tillgang till ett liv, krdvde mer mod &n

jag visste att jag hade.”

Foto: Unsplash
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MAX:

”En berattelse om vald mellan tva man kommer vara
tillrackligt fel for att veta att risken ar stor att inte bli
forstadd om man soker hjalp.”

Max historia liknar Tobias som i att den bygger pa fysiskt vald. Han motte Memet pa en klubb i staden.
Han hade kommit som flykting och kdmpade annu med spraket och for att komma in i samhallet.

ax tyckte om Memet, var egentligen inte ute efter

och handlingar som for ndgon som ar ny i ett land innebér

och arbete att funka for pojkvannen.

— Memet var en bra mdnniska med schyssta virderingar,

scener ndr han sdg ordttvisor.

Bra och déligt, intensivt och svért.

mellan oss och som samtidigt visade vad som skilde oss at.

i samband med det som véldet kom. Det var fysiskt och

Memet vidare in en spiral av pahitt och l6gner som snart
drog mot paranoida forestdllningar om att ndgot pdgick
mellan Max och nigon annan och som inte existerade.

som maste forgoras. I ldgenheten byggdes det upp och

ledde till ett ursinnigt vald. Ett vald som vixte fram ur
ren desperation med en ilska och raseri som chockerade.

att vinna eller férsvinna, att nagon av oss mdste forintas.

Trots att jag var bdde stérre och starkare dn honom fanns
absolut inget att gora. Inget kunde stoppa eller lugna ho-

nom. Ar man inte lika rasande har man inte en chans.

dig skuld som forldngde en ohallbar situation.

. “Forsta gangen han slog mig visste jag
en relation men de kom att bo allt oftare hos var- :

andra och gled in i en vardag. En vardag dér Max att det inte fanns nagot att géra. Det var

alltmer fick rollen av hjalpare. Han oversatte dokument : €N situation som handlade om att vinna

. eller férsvinna, att ndgon av oss maste

en stor utmaning. Han tolkade sociala koder i méten med férintas.”
maénniskor och 16ste ménga praktiska saker for att fa liv : i

— En gang hotade han mig med kniv, tryckte den mot min

stor omsorg om andra med bra moral. Kunde trida in i hals. Min bror rakade ringa strax efter. Jag var dnnu i

: chock och berdttade vad som hdnt. Brorsan blev rasande

t och ringde min syster. Tillsammans hérde de av sig och

Men det faktum att han beh6vde hjélp och att han flytt : frivde att jag skulle bryta relationen, polisanmdla Me-

sitt land for att han &r bog och inte var 6ppen infor sin fa- 1 och betonade hur galen situationen var:

milj eller slidktingar som fanns i Sverige skapade en press.

Max sjélv var helt ute infor sin familj sina vanner och pa Det var en typ av hjilp som inte funkar, siger Max. Sna-

jobbet. Vardagen tirde pa relationen. Nagot som Max i :

efterhand beskriver som att det ofta kindes som bade och. : an mer lojalitet med pojkvannen. Det var de mot hetero-

¢ normen, mot vérlden. Han kénde att det inte fanns nigon

¢ som forstar deras situation. Omgivningens forutfattade

— De konflikter vi hamnade i var resultatet av det som ldg  meningar inte bara hos familjen, men i samhillet i Gvrigt

. 4r ndgot man som homosexuell dr hogst medveten om.

Max och Memet var inte monogama och ingen av dem Kénslan av att leva vid sidan av var pétaglig och gjorde

hade en onskan om det. Anda blev det grogrund for i att han aldrig hade en tanke pé att soka hjélp fran nagon

pojkvinnens ridsla att bli sviken, menar Max. Det var : institution eller organisation.

t — En berdttelse om véld mellan tvd mén kommer vara
det uppstod ofta utifrdn en situation dér svartsjuka ledde :

rare forlingde den processen och innebar att Max kénde

tillrdckligt fel for att veta att risken dr stor att inte bli

i forstadd om man soker hjdlp. Att inte bli forstddd dr det
t vidrsta som kan hinda. Det kiindes omdjligt att borja tala
i med ndgon om vad som hdint. Den som hért min berdt-
Max forvandlades i dessa situationer till en fiende. Nagon :

telse hade gatt in i den som om Memet var ondskefull,

: manipulativ och en beriknande psykopat. Kanske till och
: med forsokt fa honom utkastad ur landet medan jag hade
i Dbetraktats som ett oskyldigt offer. Det dr en roll jag inte

— Forsta gdngen han slog mig visste jag att det inte fanns kan identifiera mig med.

ndgot att gora. Det var en situation som handlade om
¢ handlar den om négot som existerar overallt, pd manga

Heteronormativitet har manga ansikten men fér Max

nivaer i samhéllet, trots alla vilvilliga insatser, hbtqi-cer-
tifieringar och utbildningar pa arbetsplatser.

i — Det finns en norm, den dir sérskilt stark néir det kommer
Max beréttar om det svéra i att be om, soka eller ta emot
hjélp av en familj eller ett samhélle omgérdat av hete- :
ronormativitet. Det fanns inget i pojkvinnen som tydde :
p4 att han hade ett stopp. Det faktum att Max bar pd mer :
makt i samhéllet innebar samtidigt att han kénde en stdn- :
. sakligt utan att fordela skuld hade det varit till stor hjdlp.

till vald i ndra relationer, om den onde psykopaten. Den
kablas ut i mdnga sammanhang, i bécker och film. I den
finns inte plats for ndgot annat. Om jag hade sokt hjdilp
hade jag i stillet behovt hora att ndr vdld har uppstdtt
i en relation dr det tyvirr kort. Om det hade formedlats
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Den har studien ar ett bidrag fran tolv manniskor som modigt och klarsynt har delat med sig av

erfarenheter av vald i nara relation.

va perspektiv genomsyrar samtliga intervju-
Ter oavsett om man talar om hur den vald-
samma relationen vaxt fram, valdets natur,
vilka strategier den utsatta anvant sig av for att

hantera valdet eller ta sig ur relationen. Det ena
handlar om en medvetenhet om att tillhéra en mi-

majoritetssamhallet som nagot samtliga funderar
dver, &r begransade av eller inte kdnner sig inklu-
derade .

heter med professionell hjalp eller med hjalp av
vanner/familj. Majoriteten av de intervjuade har

var osaker pd om det jag utsatts for ar att rékna
som vald”, jag var radd att de inte skulle tro pa det
jag berattar” &r nagra av de skal som angetts. | de
fall dar ndgon utomstdende har funnits med i pro-

cessen dar den valdsutsatta lamnar relationen har
i det handlat om en van, nara familjemedlem eller en
noritet. Nagot man forhaller sig till oavsett om man
valt att soka gemenskap utifran detta faktum, hit-
ta sammanhang eller inte anser sig vara del av ett
hbtgi-community. Det andra ror forhallandet till

arbetskamrat.

Resultaten foljer ett ménster som manga interna-
tionella och svenska studier visat éver tid.?> | Nico-

i le Ovesens? undersokning om intimt partnervald
. vander sig majoriteten av de lesbiska och queera
personer som intervjuas till privata aktorer som
psykologer om nagon alls. Barriarer som begransad
Ingen av de intervjuade lever for narvarande i en
valdsam relation. Samtliga bearbetar sina erfaren-

forstaelse fran samhallet vad géller problem med
vald i relationer, stigma och systematiska orattvisor

utgor fortsatt hinder for valdsutsatta hbtg-perso-
. ners hjalpsokande, konstaterar Ovesen.

inte sokt ndgon direkt utomstaende, professionell
hjalp for att ta sig ur den valdsamma relationen
medan den p&gatt. “Det har aldrig slagit mig”, ’jag

I nagra av fallen i denna studie har den valdsutsat-
ta sokt upp vardcentral under tiden eller efter att



relationen upphort men da for andra symptom an
det de betraktat som konsekvenser av att ha levt |
en valdsam relation. | tva av dessa moten har de
fatt direkt hjalp av ndgon som av en handelse haft

i nara relation. Ytterligare tva personer har efter att
relationen tagit slut uppsokt och deltagit i samtal

via ideell organisation som fokuserar pa manniskor
i mosexualitet. Att ha en l&ggning, sexualitet, konsi-

som har varit i eller lever i hbtgi-relation med part-

nervald. | ett fall genomgick den valdsutsatta en
rattegdng langt efter att relationen avslutats och
man vill ha en livslang relation, soker snabbt sex, vill
passera eller utmanar normer.

Slutligen: manga av de som intervjuas kanner sig

Oavsett var man kommer fran och hur man defi-

efter att en van polisanmalt valdsutovaren.

inte hemma i de kategorier som raknas in i hbtgi-

spektrat. Nagot de delar med manga andra mino-
riteter oavsett om man lever i en valdsam relation
arbetet mot vald och for att farre manniskor ska
riskera hamna i valdsamma relationer. Vi hoppas
att den har studien blir en del i detta avgérande
‘ arbete.

eller ej. Anda handlar det om manniskor som pa
olika satt férmodas vara sammankopplade i offent-
ligheten. Det ar med andra ord en stor utmaning att
sortera konsekvenserna av att tillhéra en minoritet

i och utifran det hur relationen till ett majoritetssam-
halle ser ut. Att 1dgga till erfarenheter av att ha levt i
eller leva i en valdsam relation gor analysen an mer
. komplicerad.

specifika kunskaper i traumabearbetning eller vald

Vissa kampar fér att passa in, andra passerar och
© har stora privilegier i ett land som lagstiftningsmas-

sigt har slutat goéra skillnad mellan hetero och ho-

dentitet eller genusuttryck som tillhér en minoritet
sager inte ndgot om vilken typ av liv man lever, om

nierar sig ar formagan att satta sig in i olika mann-
iskors erfarenheter och liv viktigt i det fortsatta
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